" ANO I - N¢ 3 I%

POR LA SALUD Y LA VIDA

Primer Congress Regional de Enfermeras, celebrado en

Cupe a Costd Rica, el honor de ser
fn designada como Sede del’ Printer Con-
gsreso. Regional de  Enfertaeria, gentil-
mente auspiciado por Ja Oficina Sanita-
ria Panamericana, Congreso en el cual
[erom inscritos anee paises que, a través
sus delegaciones, enviaron un cor
saluda ¥ un miercambio- profesional.

o1 Junes 12 de setiemibre a las sicte
G oeon una solemne Misa, en
la que numestro grupo de cantoras parti-
cipd -ament o la Misa con sns senti-
dos v fervorosos cantos, Inmediataniente
después se las obsequid con wn desayuno
‘en la residencia de
A las diex a.m. nauguro la pri-
mera seston cn el Anliteatro del Colegio
de Médieos y Cirujanos, fungiends como
Presidenta provisional la Sra, Dia. Agnes
W. Chagas y con la asistencia del sefiar
residente de la Junta Fundadora de la
Segunda Repfiblich Sefior Don José Fi-
gueres, del Secretario de Salubridad Dr.
don Raul Blanco Cervautes, de nuestro
querida  Profesor de Psicologia Rev.
. Benjamin Nuanez, Ministto de Trabajo;
del 5r, Presidente de la Junta de Gobierno del Colegio de Medi-
cos v Cirujanos Dr, don Carlos de Cespedes; del Sr. Director del
Hospital Dr. don Antonio Pefia Chavarria: de nuestra Directora
Reverenda ITermana Sor Angela Lazo; del’ Hanorable Cuerpo
Diplomgtico; de Miss Mary J. Alberti, Enfermera Comsultors de
la Oficina Sanitaria Panamericana y de distinguidos miembros del
Cuerpo. Médica,

Por la tarde, se imcid la sesion con Ia eleceion de la Mesa
i Presidenta, Rev. Hermana Sor
Vice-Presidenta, Angélien Vidal de Najarro,

resentante de Bl Salvador: Secretaria, Srta. Luzmilda Arose-
meng, Representante de Panamd; Vice-Secretaria, Srta. Mary .
Adberti, de la Ciicing Sanitaria Panamericana. La eleccién de nues-
fra querida Directora, como Presidenta del Congreso, llend de jé-
hifo y orguflo a las’ estudiantes de Enfermeria.

En los dias sucesivos, tuvieron lugar sesiones plenarias para
tratar diferentes temas : ;

Informe sobre el plan de estudiog’ de la “Metropolitan School
of Nursing” (Cutso bisico de 28 meses) que 4ué leido’ por Miss
Darothy M. Perey, del Canadd, en ausencia de su autora, Miss
Nettie Ficller, quien no pado asistir, Presentacién de un estudio

a.m. se f

et Hospital San Juan de Dios

6 a los inds solre-
regional de

y s clausurd ayer, nota «
carresponde a la ceremonia de apert
evento internacional y ofra a la (erminacion
del mismo,

= La fotografin es cortesia de eDiario de Costa Ricas

general sobre las Escuelas de Enfermeria en An
resante trabajo presentado por la Sra. Dfia. Agries W, Chagas,

Tnforme sobre el plan de estudios de 1a Escuela de Enfermeria
¥ Obstetricia del Colegio de Médicos y Cirujanos, anexa al Hospital
Sart. Juan de Dios, por Sor Angela Lazo, el cual fué muy aplag-
dide: -

Informe subre un curso para auxiliares dado en el Hospital
San Juan de Dios por Sor Angela Lazo e Informe sobre Ia prepa-
racién de anxiliares del Hospital de Chile, por la Sra, Flsie Denis.

Glosario de Terminalogin en Enfermeria y Federacion Luter-
Americana de Enfermeras, :

Hubo también excursiones a varios sitios fmportantes,

Ll 17 se clausurd ¢l Congreso dando ¢l informe final v ha-
biendo sido aprabadas las condusianes,

Una vez mas, la Enfermera Costarricense pone de manifiesto
el alta nivel cultural, moral y profesional que ha aleanzado a tra-
de tantos esfuerzos, “POR LA SALUD Y LA VIDAY las ad-
mird, por su entusiasmo y organizacion, exhortindolas par,
desmayen en el cumplimiento de las recomendaciones del Congreso
a [in de obtener una verdadera Fnfermera polivalente, que sea H
¥ gloria de Costa Rica. .

Latina, inte-

. Editorial

A pesar de la cultura y alto nivel moral que ha alcanzado
la Profesion de la Enfermeria, aun no esti bien desarrollado
el “Espiritu de Cooperativismo”, puesto que no se han logrado
los fines de uniformidad que son de desear.

El Cooperativismo es provechoso porque ayuda a resolver
la situacién econdmica y social de sus miembros. Con ello se
eliminan falsas conjeturas, elevando cada dia mas la categoria
de sus socias, es decir, se suptimen los monopalios favorecien-
do la libre competencia y la iniciativa.

No chstante, por ima de estos ideales pred 1 in-
tereses egoistas que interrumpen la marcha de una eficiente la-
bor. tPor qué afanarse en obstaculizarlos si reabuente con ese
proceder, no se logra nada mas que haya una nueva oportuni-
dad gue mengiie los derechos profesionales?

Mo es asi como deben defenderse los derechos, sino supe-

dose, al do el monopclio de todos log detalles def
servicio, sin crear delimitaciones. De modo, pues, que el dia
que todas estén unidas y preparadas cientifica; préctica, moral
y extensamente, se habra resuelto el problema social y eco-
nemico gue tanto alarma.

&Ll bien que podemos hacer
Cooperacids del Dy, don Alvaro Montero Padillin

Los males que no puedes remediar son infinitos. Pero los que
puedes remediar son lantos que, si en conjunto estudias el bien que
fas hecho en el afio, por ejemplo, la lahor resulta enorme para tus
fuerzas y te parece un suefio haberla realizado. :

También en esto un grano produce wna espiga; la capacidad
e bien que hay en el alma humana es desconcertante por su gran-
dexa, F1 poder que para el bien nos fué concedidn es de una enormidad.
que pasma. Asi vemos hombres destituidos de todo recurse que rea-
lizan milagros de caridad, que cambian da organizacidn de las so-
ciedades, que sacan de quicio al mundo y lo renuevan.

Asombra: pensar Io que serfa nuestro plancta si todos los hu-
nianos estuvieran educados para el amor en vez de estar educados
para el epoisme, v aun para el odio.

L1 eje moral del mundo seria, coma si dijéramos, perpendicus
lar al plano de la ecliptica del Deber v una divina primavera reina-
ria en las moradas de los hombres, 4

Aiade Nervo.
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2 POR LA SALUD ¥ LA VIDA
2 fas Hermanas de {a Caridad en (a guerra <«
Angeles que a la tie Dios 03 envia; De dosé Ma. Habriet y Fatlan Quién es que os ha lanzado,
& la patria os divinice, 4 = humanoy Angele
i ella os hendiga; Cofaboracidn enmedio del estruendo
yo no soy digno det Doctor (tvare fionters P, donde los hombres
ni de cantar siquiera r @==g,') L——ﬁ ) Iucha‘nly se ;icstromn
vuesiro heroismo. como leones?
Tero yo lo caleulo, Pera qirién a vosotras f._J,uié‘n: o8 l}mufla a yosolras,
yo lo c:mn.prmdo, 05 ha pedido _poblc:: mujeres,
v en el fondo del alma vuestro largo calvario ir a cerrar los ojos
yo 10 venern. 2 e de log que mueren
Oh! (‘11:‘1}11{\.';: Veces Quién os obliga y 4 ser las madres
nie hagéis llorar a solas, 4 immolar por la ajena de Tos que lejos de ellag
santas mujeres! la propia vida? vierten su sangrel
Oué pequedio es el hombre Quién s lleva arrastradas Quicn os lleva a la cumbre
cuande contempla ; a dondequiéra del heroismo?
desde el mundg egoista que haya abiertas heridas Quién os da _fgrl:deza
vuestra grandeza! que nadie cierra, para. el 111:1111_1-10?
Onhl qué pequefo v haya amarguras, Quicn o0s obliga
cuando o5 mire a vosotras v haya ligrimas (ristes a mmo]_ur por la ajena
yo e paregco ! que padie enjuga? la propia vida?
Fl héroe enardecido Quién os Heva a vosotras Lo sé, santas mujeres:
que por la patrig il mujeres santas vuestro herofsmp z
derrama en ¢l combate a endulzar agonias es el e los amantes
su sangrte honrada, desesperadas, Hijos de Cristo.
es noble, es grande; ¥ a dar consyelos, Nao hay quien lo niegue!
mas la patria lo ordena, v a rezar per los vivos La caridad Cristiana
v 6l da su sangre! ¥ por los muer{os? TODO LO PUEDE 1
4 Y

v

iSabe usted alimentarse bien:

Todo hombre debe observar ciertas reglas de higiene para
- gerecentar Jas defensae de su organismo contra las enfermedades.

Eatre los medics de que dispone el hombre para conseryar la
salud y Fortalecer el cuerpo, ninguno tan eficaz como la alimentacion
apropiada, sin embargo, éste es precisamente el wiedio que aunque
conocido de todo el munda, cast todo el mundo descuida.

Las enfermedades causadas por una alimentacion impropia, diee
un facultativo, de gran cotnpetencia, son quizi el mayor problema
que se presenta 4 la profesion médica, no por el ntimero de muertes
aue causat, sino por ¢l himero de personas a quienes inutilizan total
o parcialmente,

El Dr. Rassel M, Wilder, uio de los mejores expertos del
mudo en’ materias de notricion, dice que la peor ameénaza que se
cierne sobre la scciedad no son las enfermedades francas y ma-

stas que como la pelagra, el beri-beri v el escorbuta, se deben
a la ialta de ciertas su en los alimentos, sino ¢sa especie de
lambre que geasiona multitud de trastornos fisiologicos y psiquicos,
nos roba ¢l valor, nos debilita la ‘voluntad, disminuye resistencia a
las enfermedades y ahuyenta el suefic de nuestras noches.

' Se cita el caso de un grupo de pErsonas que segum suponian
cllas, gozaban de buena salnd y coya alimentacién cra apropiada
en todo, salvo en que le faltaba la pequenisima cantidad de la in-
fispensable tamina o vitaming B 1. Todas eran malhumoradas, pe-
rezosas v asustadizas, y se sentian slempre cansadas fisiea y men-
talmente, Con un ligero cambio de réginen alimenticio se les de-
volvit toda su antigud enevgia.

La falta de ciertos alimentos, priva al organismo de medios
importantes de conservar la salud, La insuficiencia de leche, camne
magra ¥ otros alimentos llamados de proteccion, disminuye la re-

sistencia del organismo al estreptocoto y otros microbios. Tos doc-
tores Wooley v Sebrelll del Servicio de Higiene Piblica de'los Hsta-
dog Unidos, han demostrado que la escasez de ciertos alimentos
disminuye la resistencia 4 la pulmonia, s

Fl mode dé comer y dovmir normalmente es lo mis sencillo
que puede imaginarse, Se reduce en suma a comer todos los ‘dias,
toronjas, tomates o naranjas con sus vitaminas C y a heber leche.
Dehe comerse pan moreno en vez de pan blanco pues éste carece de
la mayor parte de los elementos, nutritivos del trigo. Sabido es: que
dicho cereal suministra mds o menos el 256 de las calorias  que
hay en la racion ordinaria,

El Dr. Spies, uno de los especialistas en nuiricion mas emi-
nentes de los Fstados Unides v la Srta. Jean Grant, del Hospital
de Hillman de Birmingham recomiendan un equilibrado régimen de
alimentacion que ha venido aplicindose hace varios afios con exce-
lentes resultidos en personas de toda edad.

HE AQUI ]

REGIMEN :

1)  Por lo menos medio litro de leche al dia para los adul-
tos, ¥ un litro para los nifios, Si se usa leche evaporada, la can-
tidad puede reducirse a la mitad. Diez cucharadas de leche desh
dratada, en polvo, equivalen a medio litro de leche fresca al natural,

2) Un plato de carne magra todos los dias para personas
de mas de ocho afios de edad; para nifios de menos de ocho anos,
dos, tres o cuatro veces por semana

3) Un huevo todos los dias para personas de mds de tres
afios e edad; para nifios de tres afios o menos, un hueve euatro
FECES OT semana,

4}  Zumo de tomates o [rutas aurancidccas (naranjas, to-
ronjas), iresco o en latas, unn vez al dia, para personas de toda
edad, A los nifios de tierna edad, debe darseles pos lo mienos doee
cucharadas de zumo de tomate o cuatro de zumo de naranja.

5)  Papas unla vez por dia para personas de toda edad; lor-
talizas dos veces al dia para personmas de mas de ocho aflos y una
ver para nifios de ocho afios o menos; legumbres secas o nueces
CHATEO O CINCO Veces a la semana para personas de mas de trece afios
y dos o tres veces para mifios menores,

6) Cereal (con el salvado del graro) una vez al dia para
personas de toda edad. Tres rebanadas diarias de pan integral o pan,
de 1a “regenerada™ para nifios de pocos afios y seis para las
detndls personas.

7) Témense las precauciones siguientes a fii de no perder
las vitaminas o las sustancias minerales. de los alimentos que se-co-
cinen.

Mo se pelen ni se corten en pedazos las legumbres ni las frutas,
£y innecesario, v cuézanse con la mayor rapidez posible. Nunca se
agregue sopa a las legumbres. Siempre que se pueda cocinense los

-alimentos en vapor, en vez e cogerlos en ague. No se fria ningan ali-

mento, si eilo puede evitarse. No se piquen ni se majen las legum-
bres nt las frutas frescas y no se las mueva mucho antes de servirlas.

Tuestra feticitacion

Una preciosa mufieca, ha venido a colmar de (elfeidad el ho-
gar de los distinguidos esposos don José Calvo Astia v sefiord
dofta Rosita Pefia de Calve. “POR LA SALUD Y LA VIDAT
se complace en felicitar a los dichosos papas haciendo extensiva Iz
felicitacion al distmguido Doctor don Antonio Pesia Chavarria por
tan feliz acontecimiento.
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POR LA SALUD ¥ LA VIDA : 3

Dios se (o pague

Como una sombra de alba imponencia se desliza por los am-
plios corredares -del. Hospital, la silueta de una Hermana que yi
todos nuestros lectores deben congcer. “Mamd Inés”, la Hermana
carifiosa y buena que siembra diariamente en nuestros corazones la
semilla del wmer y deber, Bs Sor Inés el alma de nuestra Is-
cuela, alma que irradia luz y alegria doquiera se halle. Con su tierno

alan de proteccién y carifio nos hace sentirnos pequefias y buscar

con confianza sus: sabios consejos que han restglto tantas veces
titiestros problemas, ¥ cuando éstos nos hacen flaguear, sus ojos
enérgicos v dulees & [a vez, parecen decirnos: Suframos un poco
més y ganemos con ello, lo gue el Divino Salvador prometi en la
Lruz.

Asi pasan los afios, y en medio de fracasos ¥ alegrias nos va
guiands hacia la meta prometida, apartando dulcemente las espimas
que se interpoien en nuestro gscenso hacia el triunfo, Quizi cuando
nos graduemos nadie le diga ni un discurso, ni unas frases carifio-
«as. .. peto, dicen que muchas veces el Silencip simboliza una emo-
«cign, v ella sabe que en ese mpmento, como siempre todos nuestros
corazones le gritardn, su frase favorita, st formula exclusiva llena
de ternura: “DIOS SE LO PAGUE”,

Cmor :
] amor sc siente, pero 1o se define, “Is el mediador del
mundo v el redentor de fas razas humanas', dijo Michelet. Segan
otro aufor “FEl hombre se perfecciona o se envilece por el amot’.

Catalina afirma r “El amor es el ala veloz que Dios ha dado al alma,

para que vusle al cielo”. Y bien es cierto, en todo amor hay esen-
cia divina y algo de Dios tiene quien siente el amor en cualguiern
de sus manifestaciones.

Tado ¢l nniverss es una manifestacion de poder, de domina-
cidm, pero el amor o sintetiza todo; es la vida, es la fuerza que unt
Ias particulas entre si. Nacer es vn dalor, pero ¢l dolor de nacer
es un dolor del amor. El cielo no lueve, llora y llora, porque ama ¥
cuando ama engendra, es asi como vemos brotar después de la luyia
Ia yerba fresca y tierha, ¥ o es acaso la yerba el infante de [a tierca?

Ta munjer, es el ser por excelencia mis apto pata sentir €l
amor y prodigarlo. Desde muy pequefia siente con fuerza miste-
riosa ¢l amor mas grande ¥ puro que eonoce el Ser Humano, el
amor maternal. Cuando pequenia se prodiga en mimos hasta con sus
mufiecas, cuando crece con sus hérmanos ¥ amigas; luego en la dif-
zura y la lusion de la noviaj més tafide, es la esposa carifiosa ¥
la madie comprensiva, alrededor de Ia cual gira toda la vida del
hogar. 2

Asrastrada por el amor, la vemos abandonar la tibieza del
liogar, ¥ seguir la senda de la humildad y de la caridad. El amor
redime, purifica ¥ silva, Solo por €l somos generosos, abnegados,
fitiles, humildes y heroicos. DPatria, Religion, Familia y Clencia,
reciben su calido influjo. Ta familia, hase de todo estado, no hubie-
1z [legado a formarse nunca si no fuese por ese hdlito sagrado v di-
vinn que alienta el ser humano, Tl amor es palagea v lama vital
que mueve al mundo desde la Creacion.

Oh amor! en todo te veo, v por eso te canto mi himno, por-
ajue s como el sol extiende su luz en el espacio, ¥ la anchura su
anchura en lo infinito, asi i, Oh Amor! cxtiendes aliento sobre
alicato en lo que se ve y lo gue no se ve, convirtiendols todo en
AMOR! — Nomma Aurtenechea Virgas.

Dary

Todo hombre que te busca va a pedirte algo.

1 rico aburride, la amenidad de tu conversacion ; el pobre, tu
dinero; el triste, un consuelo; el débil, un estimulo; el que lucha,
g ayuda moral.

Todo hombie que te busca, de seguro va a peditte algo. Yt
osas impacientarte! 'yt osas pensar, qué [astidio!
i Infeliz | 1a ley escondida que reparte misterinsamente las exce-

lencias s¢ ha dignado otorgarte el privilegio de los privilegios, el

bien de los bienes, la prervogativa de las prerogativas. ; DAR! Ta
ruedes dar! i

iIEn cuantas horas tiene el dia, te pareces a El que no es
risi, aunque sea un apreton de manos, aunque sea una palabra de
aiiento! ;

7En cuantas horas tiene el dia, ti das aunque sea una son-
sing entrega perpetua ¥ regalo perpetuo !

Trebieras caer de rodillas ante el Padre y decirle: Gracias,
poeque pucdo dar, Padre mio! Nunca més pasard por mi semblante
{a sombra de la impaciencial

En verdad os digo que vale mis dar, que recibir!

4 Awmado Nervo,

Octubre

IMies dedicado de wna manera especial a Eeonvor o MMaria
dnmacufada bajo {a advecacién del Santo Resario

_Oh! Virgen Santisima del Rosario! las Estudiantes de Enfer-
fieria quieren ponerse en este mes bajo tu especial proteccién, Tlu-
minad nuestras inteligencias y formad en cada una de nosotras, ur
corazén de Verdadera Eniermera, siempre dispuesto a sacrificarse
por el bien de los demads.

.o que debe saber toda enfermera catélica

Haced cuanto poddis para que jamids muera un TG en vues-
tras manos sin el Sacramento del Bautismo. Pensad que si va a per-
der 1a vida del cuerpo, no por eso debe perder la vida del alma,
que es la mis importante.

El Sacramento del Bautismo fué instituido por Nuestro Se-
fior cuando dijo: “Nadie gue no vuelva a nacer del agna y del Espi-
ritu Santo, puede entrar en el Reino de los Cielos™, y en otro lugar:
“Id por todo el mundo, predicad el Evangelio a todas las criaturas,
El que crea y sea bautizado, se salvara. Bl que no crea, setd con-
denade”. :

Recordemos los efectos del Bautismo:

1) Destruye el pecado,

2) Nos hace participar de la vida Divina, puesto que nos

hace Hijos de Dios y Herederos de la Gloria,

COMO BAUTIZAR:

Para administrar el Sacramento del Bautisino, se vierte agua
natural sobre la cabeza de la persona que serd bautizada diciendo
Y0 TE BAUTIZO EN EL NOMBRE DEL PADRE, ¥ DEL
HIJO ¥ DEL ESPIRITU SANTOT.

CONDICIONES PARA LA VALIDEZ DEL BAUTISMO:
1) Es necesario que el agua sea natural,
3 agua debe corter, lavar la cabeza de la persona bau-
tizada.
3) Pronunciar las palabras al mismo tiempo que se echa el
agla y por la misma persona.
Para Jos nifios que no han llegado al uso de razén y estén en
peligro de muerte, el Medico y la Enfermera pueden bautizarlos,
aun sin autorizacién de los padres. ;

NIXOS NACIDOS MUERTOS:

Si el estado de merte es cicrto, es evidente gue no hayv Iu-
gar para el bautismo, pero si se duda de que la muerte puede ser
aparente, o se cree gue la muerte recién acaba de producirse hay que
apresurarse a4 hautizar; “Si estds vivo, yo e bawtizo, en el nombre
del Padre, v del Hijo y del Espiritu Santo”.

EL BUTISMO DE FETOS Y EMBRIONES:

Sahemos bien, que [a vida empieza desde la fusion de las cé-
lulas generadores de un nuevo ser. Desde ese instante, existe un
ser humano, apto para ser salvado mediante el Bautismo. FEn caso
de abortn, serfa grave falta, no preocuparse del embridn o feto
expulsado.

Si el feto es expulsado separadamente de las membranas y es
lo bastante grande para que se pueda distinguir la cabeza, se debe
bautizar enseguida, sigulendo las instrucciones dadas. Si el feto
friera mes pequefio ¥ no se pudiéra distinguir Feilmente la cabeza,
el hautismo se puede hacer por inmersion, pera siempre gs Necesario
abrir las niembranas,

En caso de nifios monstruos, también se debe aplicar el hau-
tismo, agregando: “Si eres apto, Yo te bautizo, etc.”.

Oué grande ¥ qué noble es el ministerio de la Enfermera!
Sobre ella recae la salud eterna de los nifios que muchas veees no
verdn la luz. Por ella habrd nifios que alcanzaran la dicha celes-
tial. Qué Apostolado tan grande el que ejerce una verdadera Iin-
fermera Catolica que cumple con su deber. Ta Enfermera Catélica,
nunca dard importancia suficiente a este deber tan grande y sagrado
del bautismo de los nifios v embriones,

Hasta tuego, Sor MMariar
Con el corazén embargado por la pena, la hemos visto ale-
jarse y dejar en esta Casa, en donde trabajo con tanta abnegacion
v ¢n donde supo dejar tan gratos recuerdos. Oue Dios la bendiga
v la llene de conlormidad, “POR LA SALUD ¥ LA FIDA” 1o
v Ia llene de conformidad. “POR LA SALUD ¥ LA WIDA" la
despide y formula preees para que pronfo réloine a nuestra Patria.
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4 : POR LA SATLUD Y LA VIDA

Rotas Seciates y Personafes

Con motivo del Congreso proximo pasado, la Escuely de En-
fermeria tuvo oportunidad de dar un saludo de bienvenida a las
distinglidas huéspedes Sra. dofia. Agnes Chagas v Srta. Mary Al
berti: Gozan ellas de yn alto prestigic v estimacion de sus colegas.
“POR LA SALUD ¥ LA VIDAY Tas saluda cordialmente v exalta
su Jabor tan desihleresada, formulandn vates pira que con st en-
tusiasmo ¥ constancia coronien sus ideales.

- e

Primera Delegacisu Centroantericana al Cougreso de Bnfermeras

Nuestro vocere estudiantil, preseita un respetioso saludo
las Distinguidas Congresistas, que representando los distintos paises
de América Latina, nos han visitado en el pasado mes de serfembre.

El domingo cuatro de setiembre, el hogar del distinguido Ga-
leng Dir. don Alvara Montera Padilla ¥ Sta. dofia Clarg de Montero,
s¢ vié engalanado con el advenimiento de un precioso. varsm, Salu.
daimos cordinlmente a tan distingnidos esposos formulanda para el
nifio toda clase de felicidad, :

T‘elici{mn-os por este medio a nuestra ﬁistmguido Profesor
Dr. don Alionso Acosta Guamdn, por el grato motivo de haber ce-
lebrado la legada de un afio mas de vida,

TPOR LA SALUD Y LA VIDAY, gentilmente safuda a a0

distinguida Sefiora dofia Lele de Alvarez, con motivo de su reclen-
te operacion, Celebramos su mejoria ¥ hacemos votos para que re-
calire pronto su salud.

Delicada de salud estiivo en dias pasados la bella v dstinguida
senora dofia Julieta de Trejos Escalante, esposa del Dr. don Fer-
nando Trejos. Hacemos volos por su pronta restablechmiento,

En dias pasados se vieron sometidas 2 gna intervencion qui-
rirgica, nuestrag compafieras, Olga Herlitz, Joselina de Rodrigues,
Argentina Vargas y Norma Rodriguez, Hacemos votos por st com-
pleto restablecimiento, :

E1 15 de los corrientes, dia ey que la Iglesia celebra la fiesta
de Santa Teresa, se veran muy felicitadas la Rev. Hermana Sor
Teresa Soria 'y las Enfermeras Graduadas, Sra. Teresa de Moya
y Teresa Soto, “POR LA SALUD ¥ LA VIDA™, les desea muchas
Telicidades.

Bl 24 de setiembre celebraron el din de su santo, Sor Mer-
cedes Quirds y nuestra comipaiiera, Srta, Mercedes Binns, Hacenios
llegar: hasta ellas nuestras felicitaciones,

El 18 de setiembre préximo pasade, la Escuela de Enferine-
fia tuvo el gusta de recibir la visita de I culta ¥ distinguida Sra,
dofia Angélica Vidal de Najarro, Directora de Ia FEscuela de En-
fermeria de la hermana Reptiblica de Hi Salvadar, ¥ de recibir por
su medio un salido de Jas Hstudiantes Salvadoredss, “POR LA
SALUD Y LA VIDA” devuelve par este medio sy cordial saludo
& nuestras compafieras de la vecina Repiiblica y. desea quie sea este
an vinculo de unién fraternal, ;

L1 14 de los corrienties, se vio muy agasajado el Dr. don Radl
Castillo, por haber celebrado un afio mds de vida, Lo folicitamos.

El dia siete de los corrientes, eelebra el dia de su sanio, la
Distinguida Educadora. Srta, Maria del Rosario Quirds, actual
Dircctora del Colegin de Sefiorilas y Secretaria del Patronato de
la Escucla de Enfermeria. “POR 1.A SALUD Y LA VIDA" la
saluda muy efusivamente y pide a la Virgen del Rpsario, Te «é
muchos afios mas de vida.

E] hogar de los esposos Dr. don José Manuel Quirce v Sra.
de Quirce, s¢ vio eugalanado con la llegada de una linda nena, Tle-
licitamos a tan distinguido hogar haciends votos por la ventura
y felicidad de Ja recién nacida

Ll 29 de setiembre pasado, se vieron muy felicitados los sefio-
1es doctares don Migeel Armijo y don Miguel Dejuck, por cele-
ararse el dia de San Miguel. “POR LA SALUD ¥ LA VIDA”
los felicita.

Ll 22 de Ios corrientes, celehrd el dia de su santo, el Dr, don
Mateo Fournier. Lag estudiantes de Enfermeria, hacen llegar hasta
€l su mas cordial y respetuoso saludo.

Loas pasiones

n cs una inclinacion desarollada en extremo, violenta
y desviada, y, ordinariamente, pervertida ; caracterizada por la dura-
cion, lenta o vipida y razonada, pero obsesionante y lirdn De
modo que constituye un estado anormal que pisa el umbral de la
locura.

Lo mismio que la emocidn, Ja pasidn viene de una inclinacion
insaciable que se impone, volviéndose el objetivo de los sentidos.
La emocitn es violenta, impulsiva ¥ explosiva; sin embargo, Ja pa-
sion parece ser fria, pere razonada ¥ tranquila; la emocién cu
natural; la pasicn es exclusiva. Su origen depende en gran parte
del temperamento y su desarrollo es debido al medio ambiente, Ta
Imaginacion mantiene constantemente ante el espirity el objeto de
Ia pasién que es el centro donde convergen todos los suefics, ilusio-
nes del gpasionado. De modo gue’ sus razomamientos no discaten
sus pasiones sino que los justifican, planeando combinaciones que
madifican las circunstancias.

La voluniad del apasionado estd exclusivamente al servicio
de su pasion, resullando indefinido el ntunero de ellas, como tan-
tas inclinaciones mantenga. Considerdndola segtin su manifestacion
tenemcs : pasiones dindwmicas, como el amor, la ambicidn v estiticas
como la avaricia y €l juego. :

Etimologicamente el término pasién designa pasividad en esta
clase de afectos, su miisma intensidad estatica se deshorda en dina-
mismo,

Degianira Cavalling)
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